PABOYASI ITIPOI'PAMMA
KOPPEKIHOHHO-PA3BHBAIOIINX 3aHsATHI
obyuaroumer oun 3 «A» Kaacea
Cyaran JTamupom

[Menaror-nicuxonor: Teiprenunsnkosa O.B.




Veaosus peaanszaunn NporpaMmbl
Ilporpamma npeanassavena ns ydaumxces 5-7 knaccos co crarycom 3I1P, cornacho
sakmoueHHsm [IMITK

Kypc nporpaMmel paccuuran:

- 3 Knacc - 34 yacos, c MepHOAHYHOCTBIO | pa3a B Hezmento, BpeMs 3aHATHS
COCTaBAfeT 45 MHHYT.

B COOTBETCTBMM ¢  nOTeHUHANBLHBIMH BO3MOXHOCTAMH M OCOOBIMHM
0DpasoBare/ibHbIMH  NMOTpeGHOCTAMH, MpH  BO3HUKHOBEHWH TPYAHOCTEH  OCBOEHMS
oOyuarowmmucs ¢ 3IIP  moxHo OMNEPaTHBHO JIOMOJHHUTL CTPYKTYPY KOPPEKLUHOHHOI
POTPaMMbl COOTBETCTBYIOLUMM HanpasieHHeM paboThl.

B ciyuae HApacTaHMA  3HAYMTENBHBIX  CTOMKHX 3aTPyAHEHHH B  00y4YeHuw,
0OyHaloLHiics HanpaBaseTcs Ha KommekcHoe T[IMITK obcrieioBaHKe ¢ LeNbIO BBIPaGoTKH
PEKOMEH1aLMH 110 ero fajnbHelwemy o6yyeHuso.

Pabouas nporpamma paspaGoTtana Ha ocHOBe aBTOPCKOH NporpamMmel GOpMHPOBaHHS
HCHXONIOMHYEeCKOro 310pOBbs MIAIIHX MOAPOCTKOB «TponuHka k cBoemy S» kaHauaarta
ficuxonornyeckux Hayk O. B. Xyxnaesoii.

Lleas nporpammer: nomous Maaawmm MOAPOCTKAM aaanTHpPOBaTLCs K YCIOBHAM
CPEAHeH LIKOJIbI, HAYYHT JyYIlle NOHUMATh ce6s JApYTHX, IPUHUMATH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOM MOCTYIKH, 06PECTH yBepeHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHIAX,

3anaun:

I.MoTHBHPOBATE feTel K CaMOMO3HAHHUIO | NO3HaHHIO Apyrux mozaed. [Ipobyauts nuTepec
K BHYTPEHHEMY MHPY APYroro yejoBeKa.
2. YUuTh yyammxcs Paclio3HaBaTh IMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHS MO MHUMHKE, JKecTam,

roaocy, NOHUMaTh YyBCTBA APYIOro Yea0BeKa.
3. @OpMHPOBaTh aNEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLICHHH LIKOTbHEIX TPYIHOCTEH -yCTAHOBKY

MPeoI0ICHHS.
4. PassuBars counanbHbie H KOMMYHHKATHBHbIE YMEHHS, HeoOX0MMble 415l yCTAaHOBNEHHS

MERTHYHOCTHBIX OTHOLICHHH JAPYT C APYIOM H YYHTENEM.
5. IloBeilaTh ypoBeHb CAMOKOHTPOIS B OTHOLIEHHH [POsAB/ICHHS CBOEro SMOLHOHAIBLHOIO
COCTOAHMA B X0z1e 001eHns. POpMHUPOBATE TEPITHMOCTD K MHEHHIO cobecenHuka,
6. KoppekTHpoBaTh y yyalumxcs HexenarenbHble 4CPThl XapakTepa W MOBeAeHHUS.
7. Pacuumpsth naccUBHBINA H aKTHBHBII CJI0Bapb 00y4aroLIMXCS.

8. CrnocoGeTBOBaTH yenemHoi agantauuu peOeHKa MpH repexosie B cpeaHee 3BeHO
OcuoBubie popmbl npoBeseHus 3ausTHii:

- ponTanbHas Gecena;

- JIHCKYCCHS;

- IPOCMOTP KHHO-, BH/I€0-, TeJieduabma.

- MPOAYKTHBHBIC HIPbI (KOMMYHHKATHBHbIE, HMHTALHOHHBIE, ponesbie W ap.);

- NCHXOIMMHACTHKA;

- PHCYHOYHBIE METO/1bI;

- TEXHHKH Y IPHEMBI CAMOpPEryYJIsALIMHK;

- JICMEHTbI CKa3KOTEPaIuH.




TemarTuyeckoe NaHHpoBaAHHE.
5 kaace

Tema 3aHATHA.

Coaepxanue 3aHATHI.

Cpoxu

Beenenne B MHD HCHXOJI0NHH.

NATUKIACCHHK!

| .Beenenue B ncuxonoruto, S-| 1.Hro rakoe ncHxonorus.
2.3aueM 4eq0BeKY 3aHATHS NCHXONOTHEH.

3. 5-nsaTHKNIACCHUK.
4. Urpa «Accoumaums.

5.Cuyactbe — 3710...
6.PHCyHOK CHACTIMBOTO Ye/I0BeKa.

10.09

1 —9710 0.

2-3.KT0 1, KaKoii 517

1.Yro s 3Haio o cebe? Kakoii A7
2.Kakumu g obajaro kayecTBamMu,
CocoOHOCTAMH, BO3MOKHOCTAMH.
3.Vrapnaii, yei rosocox.

4.Te, KT0...

5.Koro 3arazan BeayLnH.
6.Yranaii, KoMy THCBMO.
7.Hapucy# CBOKO pOJib.

8. Moii mopTpeT B Jiy4ax COJHLA.

)*.09
M- 09

4-5.5 — mory.

| .IToustue «CaMooLIeHKa»,

«CaMOKpHUTHKaY.
2.Urpa «Ysn nagonn». Mos nagouuka.

3.51 mory, s ymeto. [Touemy 51 310 ymer0?
4. IloTepsiHHOE MOTY.

5.Pabora co cKa3KoH.
6.Kak noowpuTh NATHKJIACCHHKA

6-7.51 nyxeH!

1.ITouemy /U1s 4enoBeKa TaK BaXKHO ObITh
HY KHBIM OKPYKAFOLIHM JTHOAAM?
2.YT10 HYIKHO LIKOJILHUKY.
3.KTO Hy»eH LIKOJIbHHUKY.
4.3akoHuH npeUIoKeHHe.
5.Pabora co cKka3koil.

8-9.51 mevTalo.

|.Mou MeuThbl.
2.5 — HeBUAMMKA.
3.3akoHun upennomnugi

10-11.4 — 310 MOM LICJIH.




2. [pespatues B KkUBOTHOE, JapeTHoe
xenanne, 3.PaGora co ckasko,

4 Ponenas urpa « 1o aenarh, eciu
peGeHok He XoueT aeiath JoMaunee

JAJIAHHEeY,

12-13.51 = 9T0 MOE ACTCTRO,

| JleTeTo, KaK 3Hauumbli repHosL B
KNIHK, 2.30K0HUH [IPEUIOKEHHE.

3, JleTckue BOCTOMUHANHA, Jliobumasn
nrpytika. Jlerckas (pororpadms.
Cemeitble HEHHOCTH,

4.51 — nomotnnk. Mon 06s13aHHOCTH
J0Ma.

5.Mawma, nana, s — ApyxKHas CeMbi.

0314
fo. 1

51 — 310 moe Oyayuuee.

14-15.51 = 910 MOe HacTosLLEE.

1.5l ceituac, s B Syayuiem.

2 Poitb BIPOCIBIX U POJIb JIETEH.
3.Ponesas urpa «Kak HeoOX0AUMO
BOCITHTBLIBATE JICTECHY.

4.WUrpa «lIpespatuch B BO3PACT?.
5.51 B Oynyuem.

1% 12

M, |

51 umero npaso qyBCTBOBATH H BLIPAKATHL CBOH qyBcTBa.

16-17.YyscTBa ObiBaloT
pasHbIe.

| .ITonsitre «YyBcTBa», < IMOLHKY,
«Mumnka». 2.CrnocoObl a1€KBaTHOTO
CAMOBBIPAXKEHHS UyBCTB. Y pasieHue
CBOMMH IMOLIHSAMH.

3.3aKoHYH [PEUIOKEHHE.

4.M300pa3u 4yBCTBO.

5.UcriopueHHblii TeneoH.

6.PaGota co ckaskoi. T

7.penunr «KopoOka cuacTbsi».

1Y of

Aol

18-19.CroiaH0 1 6osThCH?

1.CTpax# MATHKJIACCHHKOB.
2CTIAHO a1 GosThCA?

3.Cnoco0bl 1PECI01EHHs CTPAXOB.
4.Orrajsai 4yBCTBO.

5.CTpaluHblii MEPCOHAK.

6.PaboTa co cKa3Koil.

7.I'HeB JIpYKH CO CTPAXOM H eﬁlmoﬁ.,

20-21.Umero 2in 5 npaBo
cepanTbes M 06HKaTbCA?

8.Urpa «Oxusluee qyac'rm».b

1.Orrajiait 1yBeTBO.
zmnumnccm




511 moii BiyTpennmii mup.

2 Kaxabl BUIHT MHP M 1.K
4yBCTBYET N10-CBOEMY. Toqmiﬂm Y
| 2.Haiiau cnoso. A5 0L
| 3.MeicnenHas kapTHHKa.
4.Ecam 5 kamyuex.
5.Manenskas cTpana.
6.PaGora co ckaskoit

23-24.Ji000it BHYTpeHHMI | IMcuxonoruyeckue npHMepsbl. ov
MWD LCHEH H YHHKAICH. 2 Mbic/ieHHas KapTHHKA. o203
3.51 BHYTPH W CHApYXH. .
4.CHbl.

5.ManeHbKHH NMPHHLL

Kto B oTBeTe 32 MOii BHYTpenuuii mup?

25-26.TpyaHble CHTYaUHH 1.OTBeTCTBEHHOCTh YeJI0BeKa 3a CBOH
MOIYT Hay4MTb MEHS. 4yBCTBA, MBIC/IH H MOCTYMKH.

2.ITn:0Chl U MHHYCBI.

3.TpyaHbie CHTyalldH B pa3HOM BO3pacTe.
4 Konunka TPYAHBIX CHTYallHH
naTHKIaccHuKa. 5.PaboTta co CKa3KoM.
6.0OTBeTCTBEHHOCTH 3a CBOH MOCTYIKH.

/5.03

&4 .04y

27.B Tpyanoii cutyauny s uury| 1.JlioGas TpyaHas CHTYalHs HMECT
CHJTY BHYTpH ce0sl,  OHa oOyuarowmii apdexT. 0804
o0s3arenbHO HaiaeTCs. 2.Kax npasubHO MPOCHTH MPOLLUCHHE.
3.00bgcHH 3HA4YEHHE.

4.CocrapieHne NpeU10KeHHH.
5.BHYTpeHHsAs CHIa.

6. PaGoTta co ckasKkoH.

Sl u Ten

28.51 u MOM ApY3bA. 1.IMonsitHe «/Ipyr». 3naku «f», «Mbi». N
[TpotuBonocTaBaeHue ceds APYrHMm. /S. o4 :

2.I1poGieMbl IOAPOCTKOBOH APYkKOBI.
3.YenoBeyeckHe Ka4yecTBa, KOTOpbIe
crocoBCTBYIOT ¥ MelaloT apyxoe.
5.KpacuBble MOCTYTIKH. |
6.061wwasn pyka.
7.Cka3Ka «CBeTAAHOK».

29.V mens ecTh Apyr.




*

5.Meyta moero Apyra,
6.Counnsey CKa3Ky npo apyx6y.

—

0.5 1 MOH «KOJIIOYKMY,

LY3 nary cop,

2.Urpa «

. 313 K10 ckonpko 3AMOMHUTY,

| 4.M €Bast urpa «lokaxu curyaumio.
6 OH KOMOYKH - KavyecTa, Mewaiomme | R 904

OOILCHHIO. 5.Mou MaruuTHKy.

6.Ckaska «lLInnosuuky,

7.XBacToBCTBO.

8.Ccopa u apaka.

8.TpyaHo su GhiITh TeprieHBbIM.

31.470 Takoe oaMHO4YecTBO? | 1.UTO Takoe OXMHOYECTBO U €ro MPUYHHBI.
2.01MHOYECTBO B3POC/IOro H MOAPOCTKa
(cxozmcTBa v pasnuums). 0eE.os
3.Cnoco0bl npeoaoaeHns 0AHHOYECTBA.
3anuuu HaobopoT.

4.011HOYECTBO B Kiacce.

5. Ecnu 2 0KaKyCh OZIHHOKHM. ..

6.Koro 51 cienan 0OAHHOKHM.

7.Cka3ska 00 0IHOH OAMHOKOH pbIOKe H
OIPOMHOM CHHEM MOpe.

1.Pabota ¢ ninakatoM «[1o3HTHBHBIC Ka4eCcTBa».
2.Ckaska «M oaHax /bl yTPOM...».

3. Ko/ieKTHBHBIH PHCYHOK.

4 Kynbtypa oOLIEHHS. {3.05
5.IToHuMaTh H JJOrOBapHBaTLCA.
6.YMHBIE W IIIYTIBIE BONPOCHI.

7. UnTepBbio « 3HAYMMBbIH [OCTYIIOK)

32.51 He OAMHOK B 3TOM MHpE.

Mbl HAYMHHAEM MEHATBLCSH,

1.Oco3nanne H3MeHEeHHH, KOTOpbIE MPOHCXOMAT ¢
MATHKJIACCHHKAMH. M OJ-
2.Mou BaXKHbIE H3IMEHEHHS.
3.Cxkaska npo Toda. Camoe rnasnoe.
4. Kak HaMeHHJICS Kilace,

5.Pabora ¢ njiakarom.

6.Ckaska «5l nay K cpoei aBe3aen.
7.Yrobt st namennn B cebe?

33.Hy&Ho /1 4e0BeKY MEHATHCA?

34.Camoe BaXKHOE — 3aX0TETh | . Prok3aK noxenanui,
MEHATBCA. 2.[Tokenanns BIpocibiM.
3.Pabora co ckatkoi «Kearniil 1B




